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Стаття має високу актуальність. 
Вона створена у дуже складний час 
для українців і переважної більшос-

ті людства. В Україні існує поєднан-
ня двох великих явищ. Перше є почат-

ком глобального цивілізаційного пе-
реходу всього людства від деструк-
тивного для Природи індустріаліз-
му до життєзабезпечення на осно-

ві екологічно ідеальних ноотехнологій 
(wisetechnology). Друге явище — зброй-
ний опір всього населення України на-
мірам Росії під керівництвом дикта-

тора В. Путіна з його підлітковим де-
віантним мисленням завоювати і під-

корити спершу українську територію, 
а пізніше — всю планету. Авторів ці-

кавлять всі широкі питання діяльнос-
ті головного мозку і нервової систе-

ми на основі емоційних впливів і ста-
нів. Конкретним завданням обрано ви-
вчення причин семантичної нерівнова-
ги використання слів «кохання» і «лю-

бов» та їх значення для щастя і ком-
фортного сімейного життя. У дослі-
джені використані багато ефектив-

них класичних методів разом досяг-
неннями багатьох молодих наук про 
людину. Автори виявили, що у пере-

важній більшості сучасних мов перше 
слово відсутнє і включене в сукупність 
значень слова «любов». Зроблена спро-

ба пояснити цю виразну і дуже дав-
ню асиметрію. Ядро статті склада-
ють найновіші наукові факти з наук 

про людину. Детально пояснено нейро-
молекулярну природу емоції кохання, 

доведено її важливе значення для нор-
мального перебігу життя чоловіків і 

жінок. Вказано на причини відсутнос-
ті в українській освіті правдивої ін-

формації про цінність емоції кохання 
для молоді, для її сімейного і батьків-
ського щастя. Пропозиції полягають 
у необхідності поширення правди про 

кохання і любов в національній 
системі освіти.

© Корсак К., 2022
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1. Вступ 
Актуальність дослідження
Розпочнемо з нагадування про те, наш 

національний геній В.І. Вернадський у 
роки (1922-1926) свого вимушеного пере-
бування в Парижі виконав серію фунда-
ментальних досліджень стратегічно-прог-
ностичного плану, одним з положень якого 
було передбачення неминучості подолан-
ня людством усіх конфліктів і суперечнос-
тей, усіх помилок у його стосунках з серед-
овищем свого перебування та перехід до 
нооери — довготривалого симбіотичного 
співіснування з біосферою. Він не визна-
чав точних дат початку цього рятівного для 
всієї популяції Хомо процесу й формулю-
вав, інколи заперечуючи погляди всіх то-
гочасних колег-науковців, його вагомі нау-
кові підстави у серії статей на французькій 
мові ([1] та ін.), які з багатьох причин не 
отримали хоча б частини тієї піар-підтрим-
ки, яка припала на долю А. Ейнштейна з 
його двома «теоріями відносності». Ми по-
мітили докази того, що по-справжньому 
швидка реалізація його пропозицій і зак-
ликів припала на початок наступу світо-
вої пандемії COVID-2019, але первин-
ні ідеї порятунку людства через екологіч-
но ідеаль ні виробництва (через ноотехно-
логії) були запропоновані світу К.В. Кор-
саком і його науковою групою раніше ([2] 
та ін.). 

На всепланетне нещастя екологічного і 
демографічного характеру наклалося дру-
ге, що пов’язане з іншим глобальним яви-
щем — спробою останньої на планеті ба-
гатонаціональної імперії з назвою «Росій-
ська Федерація» захопити, як це сталося 
ще у часи Московії, всі ресурси земель і на-
селення України й повторити ту грандіоз-
ну експансію, що у свій час мала наслідком 
поширення її кордонів від Каліфорнії до 
Західної Польщі. 

Колектив авторів-студентів цієї статті 
обставинами життя змушений поєднува-
ти навчання у ПВНЗ «Київський медичний 
університет» з виконанням фахового ме-
дичного обов’язку захисту воїнів Збройних 
Сил, членів інших оборонних формувань 

та всіх громадян незалежної України. Запо-
чатковане нами дослідження ми вважаємо 
своєчасним і актуальним, адже нападники 
не тільки зазнають поразки, але й назавжди 
втратять імперію — цю справжню «ракову 
пухлину» на тілі людства, яка у разі збере-
ження неминуче відіграватиме роль смер-
тельної небезпеки для усіх майже двохсот 
держав і сотень народів. 

Ми хочемо приготуватися до життя піс-
ля Перемоги-2022, адже переконані не 
тільки в очищенні планети від усіх мета-
стазного характеру впливів хибної росій-
ської теорії про вирішальну для усіх землян 
позитивну роль «Третього Риму» і «рекорд-
но високої духовності росіян», а й у здій-
сненні українцями другого «одуховлення 
людства», яке перевищить своїм впливом 
і значенням перше одуховлення, що мало 
наслідком появу індоєвропейської мовної 
сім’ї, одной менної мегакультури і головних 
світових монотеїстичних релігій. З найно-
віших наукових досліджень в археометрії, 
палеогенетики й інших молодих секторах 
ізотопних та інших надточних вимірів ми 
отримуємо докази того, що ця світоглядна 
і виробнича революція сталася в інтервалі 
7-4 тис. років тому під впливом економіч-
ної зони Великого Трипілля, яке охоплюва-
ло лісостепові простори від Карпат до За-
хідного Сибіру ([3] та ін.)..

Специфіка постановки проблеми від-
значається нестандартністю і непередбачу-
ваністю, характерною для підвищено-бурх-
ливих подій останнього півстоліття. Голо-
вним імпульсом стало наше бажання не 
тільки познайомитися з положеннями нор-
мативного навчального курсу «Вступ в тео-
рію наукових досліджень», а й у його ме жах 
у рамках невеликого часу на практичні за-
няття, виконати реальне дослідження, що 
може виявитися достатньо інноваційним та 
якісним за науковими показниками, отже, 
цікавим для всього загалу потенційних чи-
тачів і достойним публікації у визнаному 
в Україні науковому виданні. Цьому на-
міру сприяло те, що викладачем виявився 
доктор філософських наук, професор Кор-
сак Костянтин Віталійович (чималу статтю 
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з такою назвою вмістили в україно мовну 
Вікіпедію його учні та інші вдячні особи), 
який накопичив достатній досвід у викла-
данні та комплексних теоретичних науко-
вих дослідженнях. Ми вирішили, що для 
уникнення розташування результатів на-
ших зусиль у групі малоцікавих публікацій 
(а таких не менше 50% усіх друкованих ма-
теріалів ([4] та ін.), необхідно з самого по-
чатку діяти нестандартно і вивчати самих 
себе так, що результати дослідження мали 
б значну користь.

Мета нашого дослідження підкреслена в 
назві статті. Нам цікаво використати наші 
спільні знання для виявлення корисних і 
придатних для нас відповідей на ті голов-
ні життєві запитання, які ми ставимо і ви-
кладачам, і самим собі. Як засвідчило анке-
тування, велика частина цих запитань сто-
сується особливостей особистої і всієї сус-
пільної сфери емоцій, відчуттів і почуттів, 
які ми вважаємо важливим елементом того 
душевного стану, що охоплюється дуже 
широким і вельми індивідуальним концеп-
том «щастя». 

Конкретні завдання ми звузили до про-
ведення анкети (це здійснено до початку 
воєнних дій) з проханням вказати у відпо-
відях найважливіші проблеми, теми і сек-
тори турбот, які вони вважають найпріо-
ритетнішими конкретно для себе на основі 
тих уявлень, які вони сформували про сві-
тові, всеукраїнські та локальні події. На цій 
стадії не йшлося про створення великого 
запитальника з десятками позицій і сотня-
ми можливих варіантів відповідей. Нас ці-
кавили тільки важливі аж до форсмажорно-
го рівня, питання і теми, які студенти вва-
жали не просто складними для себе, а й та-
кими, на які вони так і не отримали задо-
вільних відповідей у системі середньої осві-
ти та в накопиченому досвіді свого щоден-
ного життя і дуже складних та різноманіт-
них контактів. На основі результатів анке-
тування ми хотіли визначитися з тими до-
ступними нам джерелами інформації, в 
яких сподівалися віднайти не максимально 
розлогі міркування літературного характе-
ру, а чіткі формулювання, які були б подіб-

ними до законів природи у межах точних 
наук. На цій основі ми змогли б у подаль-
шому зробити і власні висновки, і обрати 
стратегію й тактику своєї подальшої життє-
діяльності.

У методології дослідження ми керували-
ся не тільки доступними завдяки Інтерне-
ту порадами з текстів десятків варіантів на-
вчальних посібників з теорії наукових до-
сліджень ([5; 6] та ін.), а й досвідом проф. 
К.В. Корсака зі створення багатьох статей, 
книг та інших творів, які спиралися на де-
сятки тисяч відсканованих і вивчених ним 
джерел на кількох мовах, які входять у нада-
ну нам унікальну е-бібліотеку. Фраховуючи 
факт скорочення необхідного для подво-
єння сукупних знань інтервалу часу, осно-
вну увагу ми звертали на публікації остан-
ніх 20-30 років, розраховуючи на отриман-
ня найновіших даних про роботу головного 
мозку і нервової системи в цікавих для нас 
питаннях. Майже одразу ми звернули ува-
гу на те, що початок ХХІ століття відзна-
чений не досягненнями в космічних пере-
гонах, а у наданні позиції лідера усіх наук 
еволюційній біології [7], яка разом з ево-
люційною психологію (етоло гією [8; 9]) 
пропонує нам найбільш повну та обгрун-
товану відповідь на фундаментальне запи-
тання: коли Хомо у переконанні здійснен-
ня вчинків на основі поглиблених мірку-
вань і рефлексій має бодай часткову рацію, 
а коли просто автоматично виконує старез-
ну генетичну програму, сформовану ще на 
початку розвитку ссавців на звільненій від 
динозаврів поверхні Землі? 

2. Результати опитування студентів 
щодо фундаментальних проблем їх життя

У розлогому морі різноманітних анекдо-
тів, які вважаємо інтелектуальним продук-
том багатьох Хомо в певний історичний мо-
мент, ми зустріли наступне висловлювання:

- Діти зазвичай намагаються стати до-
рослими, дорослі мріють хоч якось поверну-
тися в молодість, тільки сучасні підлітки 
настільки втомилися від життя, що …

Наша спільна думка щодо вказаного 
явища полягає в переконаності в специфіч-
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ності сьогодення з його настільки швидки-
ми змінами у вимогах до Хомо в різні мо-
менти його життя, що ні школа не встигає 
надавати хоча б основи потрібної компе-
тентності, ні родина в свій сукупності не-
спроможна бути взірцем дій для кожного 
конкретного випадку. У не такі вже й давні 
часи попередніх варіантів соціумів наші ро-
весники, як правило, вже закінчували про-
ходження підліткового періоду і перебува-
ли на початковій стадії дорослого (юридич-
но — «активного») життя. Це співпадало з 
ритмом фізіологічного розвитку й досяг-
ненням максимуму показників організму. 
Тоді, як ми вважаємо, не існувало ні підліт-
кової кризи, ні булінгу (шкільного знущан-
ня) чи інших дитячо-молодіжних девіацій і 
збочень.

Зміни засобів життєзабезпечення Хомо 
в ХІХ-ХХ ст. мали наслідком дуже велике 
подовження Initial Education (первинної 
освіти) — процесу отримання формальної 
та всіх інших форм освіти від раннього ди-
тинства аж до завершення необхідної у наш 
час пост-дипломної освіти для достатньо 
успішного початку професійної діяльності. 
Середня світова тривалість Initial Education 
майже досягла позначки «20 років» і зрос-
тає кількість держав, де вона наб лижається 
до 22-23 років. Це означає, що суспільство 
в цілому (державні органи і навіть біль-
шість громадян) вважає нас підлітками в 
суспільно-соціальному аспекті, ігноруючи 
наші внутрішні самооцінки, почуття, від-
чуття, проблеми самоствердження і т.д. 

Частково це виправдано тим, що процес 
повної професіоналізації і значної спеціа-
лізації головного мозку і справді не закін-
чується на момент отримання державних 
документів про вищу освіту, продовжую-
чись ще кілька років до закінчення голов-
ного обсягу мієлінових процесів. 

Але тільки частково, адже саме на сту-
дентський вік припадає необхідність майже 
остаточного вибору свого індивідуального 
життєвого шляху, віднаходження відпові-
дей на грандіозну кількість запитань щодо 
буття (від найвищих ідеалів до ставлення 
до найпростіших явищ оточення). Відпові-

дей, які нам важко віднайти на основі од-
них тільки орієнтованих на професійну до-
сконалість навчальних дисциплін.

Тому ми позитивно сприйняли пропози-
цію нашого лектора проф. Корсака К. В. ви-
конати невелике наукове дослідження, ске-
роване на пошуки вказаних відповідей на 
основі його і наших знань. Хочемо розпоча-
ти зі складання переліку найважливіших для 
нас усіх спільних запитань стосовно Жит-
тя і Майбуття, не оминаючи й індивідуаль-
них потреб у конкретних життєвих ситуаціях. 
Спробу отримати подібний список найваж-
ливіших тем і запитань ми провели одразу ж 
на першому практичному занятті й на його 
основі побудували наступну таблицю.

Таблиця 1 
Результати анкетування студентів 

щодо важливих для тих тем і проблем

Теми Формулювання проблем 

1. БУТТЯ Що чекає Хомо а майбутньому?
Коли люди себе знищать?
Вплив на Хомо надрозвитку технологій
Війна – це розумно, чи ні? Чисто науково

2. ФАХ Як обрати Професію Життя? 
Як дізнатися про своє призначення у житті? 
Чи є Доля, чи усього лише збіг обставин? 
Як створити щось своє оригінальне? Адже 
ВСЕ СКАЗАЛИ ! 

3. ЕМОЦІЇ Чи спроможні чоловіки до справжнього 
кохання
Як зрозуміти, що КОХАЄШ ?
Причини взаємних зрад для чоловіків і жінок
Чи кожен чоловік зраджує? 
Чому деякі сексуальні девіації 
сприймаються різними групами 
суспільства по-різному 

4. ЩАСТЯ Скільки і чого потребує Хомо для щастя? 
Яка риса поведінки відштовхує 
найбільше?
Яка дружба плідніша – Ж+Ж чи Ж+Ч ?
Причина чутливості до конкуренції. Чому 
такі часті суперечки і конфлікти?
Проблема екстремальності поведінки підлітків

5. ДЕПРЕСІЇ Як боротися з небезпекою депресії?
Як віднайти в собі рівновагу в мега-
важкій буденності?
Як ігнорувати зовнішні подразники
Як подолати емоційне вигорання?
Як знайти сили і здорову психіку для 
закінчення університету? 
Як не втратити інтерес до навчання
Що штовхає до алкоголізму? Як 
вирватися?
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6. 
ПОЛІТИКА

Війна Україна-Росія є конкуренція влад чи 
план винищення людей?

7. РЕЛІГІЯ Чи вірити в Бога і в цілительну силу мощів 
під брудним склом?
Чи є життя після смерті з Пеклом і Раєм

8. ІНШІ Чоловіків класифікувати легко — усього 
дві групи. А як це зробити з жінками?
Якщо жінки розумніші від чоловіків, то 
чому їх мало у владних структурах?
Чому чоловіки і жінки такі різні?
Як пережити період сепарації від родини?

Ігноруючи невиконання багатьох за-
гальновідомих критеріїв проведення «ва-
лідних, деталізованих і стандартизованих» 
тестувань чи анкетувань, ми все ж отрима-
ли найголовніше — скупності тем і проб-
лем, які найбільш важливі в аспекті вибору 
життєвої стежини, пошуків такого омрія-
ного щастя бодай в головних його аспектах, 
досягнення необхідної для фахового успі-
ху професійної компетентності, уникнен-
ня різноманітних загроз (професійного ви-
горання, депресії, алкоголізму та ін.). Пла-
нуючи в майбутньому удосконалення анке-
ти та уточнення значення окремих форму-
лювань, ми все ж одразу використаємо для 
конкретизації нашого дослідження факт 
існування групи студентських висловлю-
вань, що стосуються емоцій в життєдіяль-
ності та використанні наукових знань не 
тільки для фахового успіху, а й родинного 
материнського і батьківського щастя. Від-
так, сконцентруємося в подальшому тексті 
на поняттях «кохання і любов». 

3. Лексичний аналіз існування слів «ко-
хання» і «любов» у різних мовах

Зайдемо в Гугл-перекладач і запишемо в 
ліву колонку рідні слова «кохання» і «лю-
бов», а в праву розпочнемо отримувати і ви-
вчати їх переклади на понад 100 мов інших 
держав і народів. Виявиться, що серед пер-
ших 18 мов, тільки білоруси діють за україн-
ськими індоєвропейськими канонами і роз-
різняють ці поняття — каханне і любоў. До 
них приєдналися валлійці (cariad a chariad) 
і вірмени (відмінності незначні, але, схоже, 
існують). Для всіх інших характерний ан-
глійський (брутальний і чоловічий) підхід — 
«кохання і любов = love and love». 

Охопивши всі мови, ми виявили очевид-
ні відмінності в казахській (махаббат пен 
сүйіспеншілік), курдській (evîn û hezkirinê), 
латинській (caritas et amor), філіпінській 
(pag-ibig at pagmamahal), а от у мовах зулу, 
кхаса, лаоській, мальтійській, непальській 
і сингальській ми не змоги зробити одно-
значний висновок. Результат: у шести мо-
вах Гугл-перекладач вказав, що кохан-
ня і любов позначаються різними слова-
ми, у семи мовах — «трошки відмінними», 
у решті випадків (понад 80) застосовується 
тільки одне слово «любов». 

З цього простого кількісного аналізу 
вип ливає доволі неочікуваний висновок: 
для більшості племен і народів слово «лю-
бов» є універсально-інтегральним позна-
ченням практично усіх позитивних емоцій. 
Більш-менш значна відмінність у формі 
виокремлення поняття «кохання» помітна 
тільки у невеликій групі індоєвропейських 
і південноазійських мов. 

Нам залишається висловимо наступну 
гіпотезу: витоком відмінності значень слів 
«кохання» і «любов» може бути контакт від-
повідних народів з праукраїнцями, які піс-
ля одомашнення рослин і малих копитних 
за 6000 років пройшли шлях із зони Едему 
(там і зараз живуть курди і вірмени) навко-
ло Чорного моря (тоді це було прісне і до-
волі глибоке озеро Понтіда). Сформувавши 
спершу через дотримання рівності статей й 
пошани до кохання цивілізацію Трипілля, 
наші пращури трохи пізніше на основі ви-
найдення конярства й віднаходження ве-
ликих родовищ мідних руд здійснили пер-
ший континентального обсягу поділ пра-
ці у межах євроазійської економічної зони 
Великого Трипілля. Спільні для родини 
індоєвропейських мов слова і технологіч-
ні терміни поширилися саме з цих тери-
торій як «хмара тегів», а не потужна «пер-
винна мова з дієсловами і граматикою». Ра-
димо колегам дослідити слушність вислов-
леної К. В. Корсаком і його співавторкою 
Л. М. Ляшенко гіпотези «хмарнотегового» 
механізму появи всієї родини індоєвропей-
ських мов [3], запозичення українських по-
глядів на кохання і любов та виявити гли-
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бинні причини того, чому не всі народи ці-
нували кохання однаково високо. 

А ми одразу ж висловимо ще одну (і тро-
хи менш обгрунтовану) гіпотезу, яка поля-
гає в поширеності уявлення про кохання як 
якесь неістотне підлітково-молодіжне пси-
хічно-емоційне збурення, на яке вожді і за-
гал дорослих вирішили не звертати особли-
ву увагу. А в інших поширених випадках, як 
це сталося у процесі появи груп великоро-
сів на Валдайській височині ([10] та ін.), і 
мови не могло бути про емоцію закоханос-
ті — домінувала брутальна фізіологія і фі-
зичний примус до статевих актів. Тому від-
сутність слова «кохання» в російській на-
родній і літературних мовах — цілком за-
кономірне явище. Можна поспівчувати ро-
сійським прозаїкам і поетам, які змушені 
використовувати одне й те ж слово в опи-
сі позитивних почуттів до Вітчизни, рід-
ної природи, спорту і горілки та тих емо-
цій, які Тетяна намагалася висловити у лис-
ті до Онєгіна. Неймовірно дотепно і точно 
висловив сутність національної російської 
проблеми у своїй відомій і поширеній в Ін-
тернеті мініатюрі [11] доволі епатажний ро-
сійський письменник І. Г. Яркевич. 

Тут ми змушені зробити невеликий від-
ступ і нагадати про те, що позитивні та не-
гативні емоції і почуття практично однако-
во важливі та потрібні для кожної пересіч-
ної людини. Утримуючись від конкретних 
посилань на чималу кількість нових науко-
вих праць, вкажемо на ультра-важливе від-
криття, що може мати таке спрощене фор-
мулювання: для повного фізичного і психічно-
го здоров’я кожної людини вона повинна пе-
ребувати в умовах хаотичного надходжен-
ня позитивних і негативних зовнішніх емо-
ційних впливів. Відсутність других (ситуація 
«раю») швидко і необоротно пошкоджує го-
ловний мозок, відсутність перших шкодить 
повільніше, але внаслідок накопичення стре-
сів веде до смерті через внутрішні фізіологіч-
ні порушення. 

Відмовляючись від екскурсу у дослі-
дження антонімів «щастя» і «горе», вкаже-
мо лише на глибоку помилковість ототож-
нення «щастя» з перебуванням у «раю» чи, 

як мінімум, з ліквідацією надходження не-
гативних емоційних впливів. Дуже тривала 
ізоляція полярників чи інших груп фахівців 
створює значну небезпеку психічних зривів 
саме через відсутність негативних сигналів 
(нещодавно у ЗМІ наводили кілька при-
кладів подібних нещасть). 

А от головний висновок з вказаного від-
криття можна виділити і підкреслити: 

подобою «раю» і головним джерелом 
щастя може бути на Землі тільки сім’я з му-
дрих членів, які свідомо створюють іншим 
позитивні сигнали, адже неконтрольоване 
оточення гарантує створення негативних 
емоцій, які необхідні для ліквідації небез-
пеки порушень в роботі головного мозку. 

Наші знання про всі тексти підручни-
ків для шкільних предметів мабуть непо-
вні, але у відомій нам частині ми взагалі не 
зустрічали тих важливих ідей, що були ви-
словлені в попередніх абзацах. Прикро, що 
й у наш час подібна очевидна інформація 
лишається невідомою для молоді і під час 
планування свого майбутнього, і в процесі 
реалізації стратегії індивідуальної поведін-
ки у дорослому житті. 

Натомість не бракує поширених міфів 
такого змісту: головне у житті — зустрі-
ти велику ЛЮБОВ. 

Відмовимося від аналізу хоча б частини 
з великої множини визначень і тлумачень 
цього пов’язаного з емоційними пережи-
ваннями людини поняття. Відзначимо, що 
далеко не найгірше (хоч і з ототожненням 
кохання і любові) вміщене в українській 
«Енциклопедії Освіти», де автором статті 
«Любов» на стор. 464-465 є К.О. Журба [12]. 
Окремої статті «Кохання» у цій книзі не-
має, хоч побіжно і несподівано скептично 
про нього згадано у чималій статті «Юнаць-
кий вік». 

4. Короткий огляд сучасної наукової ін-
формації в темі «кохання і любов»

Надалі ми розглядатимемо переважно 
тільки ті головні факти, які виявили «піс-
ля Фрейда» науковці різних держав у про-
цесі глибокого дослідження нейрохімічної 
основи практично усіх емоцій людини з хо-
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рошим і стійким здоров’ям. Сконцентрує-
мося на причинах спалаху емоції кохання і 
використаємо частину вже опублікованих 
К. В. Корсаком і його науковою групою 
матеріалів ([13] та ін.).

Коротко нагадаємо про те, що видатна 
«маловідомість» наукової інформації на цю 
тему на наших теренах і дуже мале бажан-
ня освітніх керівників поширювати її в наш 
час має головною причиною категоричну 
заборону в Радянському Союзі ще у 1930 
роках наукової дисципліни «Педологія» 
як місця акумуляції найновіших результа-
тів наукових досліджень з вивчення розвит-
ку Хомо в молодому віці. Це нещастя було 
значно посилене післявоєнним явищем 
«лисенківщини» — ліквідації усіх генетич-
них досліджень. Це був період домінуван-
ня твердження академіка Трохима Лисенка 
(1898-1976) про те, що засобом поя ви най-
кращих у світі наукових відкриттів є звер-
нення до ідей марксизму-ленінізму-сталі-
нізму з повним відторгненням будь-яких 
зарубіжних наукових теорій. Це мало фа-
тальні наслідки для більшості наук і долі 
науковців, за винятком фізики, куди Т. Ли-
сенку категорично заборонили втручатися 
керівники СРСР, яким надто потрібна була 
ядерна зброя. 

У зарубіжжі ще у 1953 р. викликало ці-
кавість оприлюднене повідомлення про 
відкриття аспірантом з Канади Джеймсом 
Оулдсом та помічником-студентом Піте-
ром Мілнером «системи задоволення» та її 
«вмикача», розташованих у підкірковій зоні 
мозку людини і розвинених тварин. Метою 
їх дослідів було дослідження умовних реф-
лексів методом уведення електродів у мо-
зок щурів й подальшого штучного збуджен-
ня мозку поданням на них невисокої елек-
тричної напруги. Після першого ж елек-
трошоку тварини вперто займали те місце 
у клітці, де він їх застав. Дослідники здога-
далися, що відчуття тварин були настільки 
приємними, що вони просто бажали його 
повторення. У разі надання їм можливості 
самостимуляції (вони могли подавати ім-
пульс натисканням лапки на маленький 
ключ типу телеграфного), щурі робили це 

щосекунди до повнісінького виснаження 
(пишуть, що вмирали вони з дуже задово-
леним виразом на мордочках). 

Цей та сотні подібних дослідів, що по-
ступово виявили більшість тонкощів ді-
яльності системи задоволення (рекомпен-
сації), дали змогу частині зарубіжних пси-
хіатрів (наприклад, доктору Лейбовичу зі 
США) сформулювати засновану на цих до-
слідах і досить логічну гіпотезу про природу 
емоції кохання ([14] та ін.). 

Гранично спрощуючи і скорочуючи її 
виклад, вкажемо, що схема виникнення і 
розвитку цієї емоції виглядає наступним 
чином:

• початковий період від першої зустрічі і 
погляду до більш чи менш (за рідких поба-
чень) швидкого виникнення захопленого-
радісного «стану Ромео і Джульєтти»;

• індивідуальної тривалості період стій-
кого зв’язку на основі взаємних позитив-
них емоцій; 

• згасання інтенсивності емоційної вза-
ємозалежності аж до нейтрального (ба, не-
рідко й негативного) ставлення. 

Не згадуючи про всі публікації К.В. Кор-
сака на теми впливу емоцій на поведінку 
Хомо, наведемо його інтегральне науко-
ве досягнення — графік активності «систе-
ми рекомпенсації» упродовж життя люди-
ни, розпочинаючи з моменту народження 
(рис. 1). 

Рис. 1. Нерівномірність активізації «сис-
теми задоволення» упродовж життя Хомо

Графік не претендує на особливу точ-
ність, адже існує закон варіативності ха-
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рактеристик та індивідуального ритму роз-
витку кожної людини. Разом з тим, на ньо-
му відтворені головні стадії життя й най-
більші емоційні сплески. Перший з них яв-
ляє собою гостру фізіологічну потребу не-
мовляти у якомога частіших фізичних кон-
тактах з матір’ю, за відсутності яких неми-
нучі значні психічні та фізіологічні розла-
ди аж до комплексної хвороби (т.зв. «госпі-
талізму»). 

Після «відділення» дитини від мами та 
усвідомлення приналежності до певної ста-
ті йде у віці 6-7 років не надто тривалий пе-
ріод підвищеного зацікавлення особами 
протилежної статі. Набагато важливішим 
є наступний емоційний максимум, що від-
повідає формуванню дитячої дружби, яка 
у природній нормі передбачає ціложиттє-
ву тривалість. У цей же період відбуваєть-
ся (насамперед — серед абсолютної біль-
шості хлопчиків) формування територіаль-
ного ієрархічного об’єднання. Як відкрили 
і вивчили етологи, утворення подібних пі-
рамідальних структур і формування між її 
членами глибокої дружби і довіри, що має 
подібну до стану закоханості молекулярну 
основу, гарантує єдність племені (чи іншо-
го фундаментального об’єднання людей) і 
його спроможність успішно боротися з ін-
шими племенами за життєвий простір і ре-
сурси живлення. 

У підлітковому віці на фон дитячої друж-
би накладається «тренувальне» захоплення 
особами протилежної статі, яке — це вже 
індивідуальне — може мати найрізноманіт-
нішу інтенсивність емоціонального сприй-
няття і переживання. Труднощі для підліт-
ків особливо значні з тієї простої причини, 
що саме у цей момент для ще не сформо-
ваного дорослого виключно важливим стає 
знак (позитивний чи негативний) ставлен-
ня з боку оточення — референтної групи 
ровесників, батьків і рідних, учителів та ін-
ших педагогічних працівників тощо. Все 
це ускладнюється принаймні удесятеро з 
тієї причини, що у роки «підліткової кри-
зи» докорінно перебудовуються структу-
ри мало не 80% об’єму головного мозку, що 
робить його почасти дисфункціональним. 

У старшої молоді з майже «перебудова-
ним», але ще не до кінця «професіоналізо-
ваним» головним мозком, також вистачає 
власних проблем. Це «вік кохання», впро-
довж якого стан Ромео і Джульєтти — ціл-
ком нормальне і не таке вже й рідкісне яви-
ще. Рамки статті не дають змоги набага-
то розширити подібні пояснення, до того 
ж, навіть повне оволодіння нейрофізіоло-
гічними відкриттями й етологічними зна-
ннями не гарантує цілковито успішного 
подолання «підліткової кризи», вирішен-
ня будь-якої проблеми стосунків з особами 
протилежної статі, максимальну тривалість 
шлюбу, міцність сім’ї та ін. Надто багато 
сторонніх об’єктивних і суб’єктивних чин-
ників і впливів впливають на Ромео і Джу-
льєтту та їхні стосунки. 

Як свідчить рис. 1, інтенсивність пози-
тивної емоції у піку стану Ромео і Джульєт-
ти близька до нескінченності. А от подаль-
ший розвиток подій після шлюбу визна-
чається індивідуальними рисами його учас-
ників. Наприклад, два переконаних егоїс-
ти з такою запеклістю вміють створюва-
ти один одному прикрощі, великі й малі 
негативно-емоційні «поранення», що від 
справжнього кохання дуже швидко лиша-
ються жалюгідні рештки і здивовані згадки. 

Все кохання в цілому має наркотичну 
основу: на 1-ій стадії мозок створює і ви-
користовує речовини з групи ендорфінів, 
які викликають справжній «форсажний ре-
жим» усіх фізіологічних систем (за виклю-
ченням посилення аналітично-прогнос-
тичних спроможностей головного мозку). 
Роки спільного життя у шлюбі проходять 
під впливом «нефорсажних» речовин з гру-
пи опіатів: приємність стабільна, адаптація 
розтягується на роки, емоційні збурення 
перестають бути небезпечними. 

У сучасному «дорослому» житті найпо-
ширеніші ті варіанти шлюбу, що відзнача-
ються емоційною асиметрією його учасни-
ків, їх неспроможністю створювати парт-
неру виключно і лише позитивні емоції. За-
лежно від сили волі і терплячості того, хто 
більше страждає від негативних дій «другої 
половинки», відбувається ослаблення за-
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коханості по лініях 2, 3 та інших подібних. 
Лише у разі об’єднання у шлюбі порядних 
осіб тривалість кохання виявляється мак-
симальною і сягає визначених природою 
меж — віку втрати жінкою спроможності 
народжувати виключно здорових і міцних 
дітей (десь понад 40 років…). 

Гіпотетично найкращим ми вважаємо 
той варіант, коли порядні люди ще й доб-
ре обізнані з досягненням згаданих вище 
наук, тому увесь свій інтелект і природний 
артистичний талант скеровують на ство-
рення «раю в родині», накопичуючи все 
більшу і більшу суму взаємних позитив-
них емоційних дарунків (подвійна лінія 5). 
У цьому разі шлюб на його початку вияв-
ляється природно захищеним особливос-
тями стану Ромео і Джульєтти, а у зрілому 
віці — радістю довготривалих та успішних 
зусиль зі створення і підтримки «райської» 
атмосфери в родині. 

Заторкнута нами тема, очевидно, широ-
ка мало не до безмежності. Доцільно було 
б детально розглянути порівняно нову «те-
орію послідовних моногамій», яка ствер-
джує, що з «міркувань захисту біологічного 
виду Хомо» Природа «запланувала» мож-
ливість не одного «піку кохання», відтво-
реного на рис. 1, а щонайменше двох ([15] 
та ін.). Другий припадає на інтервал почат-
ку «третього віку», який на побутовій мові 
позначається словами «сивина — в боро-
ду, а біс — в ребро». Однак, виклад необхід-
них аналізів виходить за можливі межі на-
шої статті 

4. Висновки з дослідження
Головними з них ми вважаємо науко-

ве доведення існування, великої тривалос-
ті і високої інтенсивності емоційного стану 
закоханості, застосованого природою для 
створення дуже міцного зв’язку чоловіка і 
жінки на основі глибокої взаємної приєм-
ності, вдячності та пестощів. Людина не 
може сподіватися у своєму емоційному 
житті на «цукерку», яка була б і більшою, 
і «смачнішою» від кохання. Тільки воно 
пов’язане з багатьма роками постійного пе-
ребування «на сьомому небі», які є незрів-

нянно тривалішими і ціннішими, як корот-
кі спалахи фізіологічної розрядки (той са-
мий «секс») чи інші варіанти приємності. 

Очевидним злочином перед дітьми й 
онуками є сучасне несерйозне ставлен-
ня дорослих до інформування молоді про 
природу і цінність емоційних станів люди-
ни. Задовго до необмеженого надання ді-
тям інформації про статеві зносини і мето-
ди досягнення оргазму, зображень оголе-
них тіл і статевих органів «у дії», необхідно 
пояснити їм, що на початку своєї дорослос-
ті їх чекає зустріч з величезним і надважли-
вим для них дивом і щастям кохання. Та на 
шляху до нього є перешкоди, про які необ-
хідно знати й свідомо переборювати їх.

Наприклад, слід навчитися розрізняти 
кохання і «секс», розуміти велику цінність 
для себе і перевагу над усім іншим (вторин-
ним і додатковим) справжнього і довготри-
валого кохання, емоційного стану Ромео і 
Джульєтти. Ще задовго до постання вибору 
«негайно у ліжко — пізніше у ліжко» підліт-
ки і молодь мають бути прекрасно інфор-
мованими насамперед про емоційні наслід-
ки для себе обох цих рішень, про вплив їх 
на все життя, на можливість щастя кохання 
і сімейного співжиття. Адже очевидно, що 
помилкове сприйняття «сексу» як найви-
щої життєвої цінності й ознаки дорослос-
ті дівчинкою чи хлопчиком та застосуван-
ня цього висновку на практиці неминуче 
ліквідує умови для нормального емоційно-
го розвитку й досягнення нормального ко-
хання. Вони зіткнуться з цинізмом, хворо-
бами, передчасними пологами чи перери-
ванням вагітності. Буде дощенту спалене і 
знівечене все те, що передбачене природою 
для перебування на «сьомому небі» взаєм-
ного кохання впродовж багатьох років, а не 
лічених секунд оргазму. 

Коротко нагадаємо й про ще одну сер-
йозну небезпеку для заторкнутого нами пе-
ріоду дорослішання молодих людей. Ми 
маємо на увазі їх помилкові уявлення про 
дію наркотичних — хімічних та усіх інших 
чинників. Якщо подібні субстанції орга-
нізм Хомо створює сам й унаслідок дуже 
тривалої еволюції має природні обмежен-
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ня на їх максимальну кількість, то кана-
біс, героїн, гашиш та безліч інших речовин 
у процесі їх використання через адаптацію 
мембран клітин мозку наркоман змушений 
«збільшувати дозу» і не зустрічається з кіль-
кісними обмеженнями. 

Наслідок відомий — руйнування всієї 
системи задоволення і часті смерті від ба-
нального отруєння чи чогось ще гіршого. 
Ще у дитячому віці батьки повинні попере-
дити своїх нащадків про те, що приєднан-
ня до інших учасників «вивчення наркоти-
ків» матиме гарантованим наслідком втра-
ту можливості створення сім’ї на основі ко-
хання, адже наркотики руйнують природну 
«систему рекомпенсації». 

Самі ж батьки повинні бути свідомими 
того, що кохання не має «природної звич-
ки» повторюватися з однаковою інтенсив-
ністю багато разів. Ми хочемо порадити їм 
правильно оцінювати стан своїх дітей і на-
магатися підтримати їх у ситуації закоха-
ності, забезпечити довготривале перебу-
вання у «сімейному раю» на основі розви-

тку і підтримки цього стану. Категорична 
заборона на шлюб не тільки підштовхує до 
суїциду, а й значно знижує позитивне емо-
ційне тло у разі створення сім’ї у віці понад 
35 років. 

На закінчення нашого аналізу понять «ко-
хання» і «любов», ще раз підкреслимо, що 
СНІД та інші загрози існуванню людства та 
його стабільному розвитку, будуть переборені 
швидше, якщо молоді покоління отримають 
від старших не купу нічим не обгрунтованих 
табу і хибних упереджень, а надійну і незапе-
речну наукову інформацію, цілковито необ-
хідну для свідомого і безпомилкового вибору 
стратегії свого розвитку і дій. 

Суспільство як цілісність має скеровува-
ти свої ресурси не на збройні та інші зма-
гання з аналогами в інших державах, а на 
підтримку дітей і молоді в критичні момен-
ти, створювати, як це вже здійснено у Фін-
ляндії чи Сингапурі, сприятливі умови для 
появи молодих сімей і підтримки їх планів 
в народженні дітей разом з продовженням 
професійного удосконалення і розвитку. 
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