
2024 ВИЩА ОСВІТА УКРАЇНИ, № 3 39

НОВІТНЯ НАУКА ТА СУЧАСНА ОСВІТА

УДК 378.091.12:615.825]:[37.017:613 
DOI 10.32782/NPU-VOU.2024.3(94).05

Тетяна БЄЛКОВА
кандидат педагогічних наук, докторант

кафедри педагогіки, педагогічного факультету
Український державний університет імені Михайла Драгоманова

https://orcid.org/0000-0001-9357-8941

КОНЦЕПЦІЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ДО ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО ОСВІТНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА

У статті окреслено передумови створення концепції професійної підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації до формування здоров’язбережувального освітнього середо-
вища: сучасні процеси становлення демократичної, правової, соціальної держави, розвиток 
засад громадянського суспільства, інтеграції України до Європейського співтовариства, реа-
лізації освітньої реформи; спрямованість сучасної політики нашої держави у сфері реабіліта-
ції на збереження та оздоровлення нації.

Метою створення концепції професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реа-
білітації до формування здоров’язбережувального освітнього середовища є задоволення ін-
дивідуальних потреб здобувачів закладу вищої освіти щодо особистісного та професійного 
зростання за фахом, а також задоволення потреб держави у кваліфікованих спеціалістах з 
високим рівнем професіоналізму, здатних грамотно та відповідально проводити оздоровчу 
та реабілітаційну роботу з різним контингентом населення, впроваджувати в освітній про-
цес здоров’язбережувальні та інтерактивні технології, сприяти гармонійному розвитку осо-
бистості, формуванню життєво необхідних навичок, розвитку фізичних якостей, зміцненню 
здоров’я та підготовці людини з обмеженими можливостями до активної трудової діяльності.

Розкрито структуру та зміст професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабі-
літації, передбачено організаційні заходи щодо підвищення якості життя особистості шляхом 
максимального відновлення функціональних рухових можливостей. Запропоновано шля-
хи та наведено очікувані результати реалізації Концепції. Реалізація Концепції сприятиме 
створенню єдиного освітнього простору, спрямованого на забезпечення процесу професійної 
підготовки компетентного фахівця сфері реабілітації нового покоління, підготовленого до 
здійснення здоров’язбережувальної діяльності та конкурентоспроможного на ринку оздоро-
вчо-реабілітаційних послуг.

Ключові слова: концепція, професійна підготовка, майбутній фахівець, фізична реабілі-
тація, здоров’язбережувальне освітнє середовище, здоров’язбережувальні технології.
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CONCEPT OF PROFESSIONAL TRAINING 
OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL 

REHABILITATION TО FORMATION OF A HEALTH-
PRESERVING EDUCATIONAL ENVIRONMENT

 
This article outlines the prerequisites for the creation of the concept of professional training 

of future physical rehabilitation specialists to formation of a health-preserving educational 
environment: modern processes of the formation of a democratic, legal, social state, the development 
of the foundations of civil society, the integration of Ukraine into the European Community, the 
implementation of educational reform; the focus of the modern policy of our state in the field of 
rehabilitation on health preservation and improvement of the nation.

The purpose of the creation of the concept of professional training of future specialists in 
physical rehabilitation to formation of a health-preserving educational environment is to satisfy 
the individual needs of the applicants of the institution of higher education regarding personal and 
professional growth by profession, as well as to satisfy the needs of the state for qualified specialists 
with a high level of professionalism, who are able to competently and responsibly to carry out 
health and rehabilitation work with different contingents of the population, to introduce health-
preserving and interactive technologies into the educational process, to promote the harmonious 
development of the personality, the formation of vital skills, the development of physical qualities, 
strengthening health and preparing people with disabilities for active work.

The structure and content of professional training of future specialists in physical rehabilitation 
are disclosed, organizational measures are provided to improve the quality of life of the individual 
through the maximum restoration of functional motor capabilities. The ways are proposed and the 
expected results of the implementation of the Concept are provided. The implementation of the 
Concept will contribute to the creation of a single educational space aimed at ensuring the process 
of professional training of a competent specialist in the field of rehabilitation of a new generation, 
prepared to carry out health-preserving activities and competitive in the market of health and 
rehabilitation services.

Key words: concept, professional training, future specialist, physical rehabilitation, health-
preserving educational environment, health-preserving technologies. 

Постановка проблеми. Визначальною 
тенденцією концепції вищої освіти на су-
часному етапі, враховуючи різноманітні 
парадигмальні пошуки, освітні реформи 
та педагогічні інновації, що охопили сві-
товий освітній простір є підготовка квалі-
фікованого працівника відповідного рівня 
й профілю, конкурентоспроможного на 
ринку праці, компетентного, відповідаль-
ного, який вільно володіє своєю профе-
сією й орієнтується в суміжних галузях 
діяльності, здатного до ефективної роботи 
за спеціальністю на рівні світових стандар-
тів, готового до постійного професійного 
зростання, соціальної і професійної мо-
більності [1, с. 55; 12, с. 256]. 

Тому з позицій сьогодення вища освіта 
у світі розглядається, як соціальний інсти-

тут, який покликаний не стільки забезпе-
чити суспільство соціальними суб’єктами, 
що відповідають своєю «якістю» соціаль-
ним потребам, здатним брати участь у соці-
ально-економічних процесах і виконувати 
різні соціально необхідні функції, скільки 
створювати умови для їх успішної соціалі-
зації, соціальної адаптації та самореалізації 
[9, с. 147].

У зв’язку з цим зміна освітніх парадигм 
– перехід від репродуктивно-педагогічної 
цивілізації до творчо-педагогічної цивілі-
зації – пов’язує цілі освіти зі зміною якості 
особистості, яка в реальному майбутньому 
має втілювати ідеал справжньої єдності її 
сутнісних сил, духовної і фізичної доско-
налості. Це зумовлено інтеграцією вітчиз-
няної системи вищої освіти до єдиного 
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європейського освітнього простору. Цей 
процес потребує залучення суспільства до 
фундаментальних культурних цінностей, 
до яких належать і цінності сфери охорони 
здоров’я, фізичної реабілітації (фізичної 
терапії та ерготерапії) [16, с. 136]. 

В умовах значного погіршення стану 
здоров’я нації, а також, насамперед, з реа-
білітацією значної кількості поранених та 
інвалідів, які постраждали під час зброй-
ного конфлікту на сході України та війни 
між Україною та Російською Федерацією, 
особливої   актуальності набувають питан-
ня оптимізації професійної підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації, 
діяльність яких спрямована на покращен-
ня здоров’я та якості життя населення [15, 
с. 350]. 

Саме тому не менш важливим є питання 
якісної професійної підготовки майбутніх 
фахівців із фізичної реабілітації у закладі 
вищої освіти, здатних володіти фаховими 
знаннями, вміннями та навичками, готових 
до постійного професійного зростання, со-
ціальної та професійної мобільності, ефек-
тивної роботи за фахом на рівні світових 
стандартів і творчо підходити до вирішен-
ня неординарних питань, тобто компетент-
них фахівців, які глибоко розуміють і зна-
ють свою роль у суспільстві, вміють творчо 
використовувати набуті знання на практи-
ці. Реалізація цієї проблеми, на нашу дум-
ку, можлива на основі створення концепції 
професійної підготовки  майбутніх фахів-
ців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього сере-
довища.

Зв’язок роботи з науковими програ-
мами, планами‚ темами. Роботу виконано 
згідно з планом науково-дослідних робіт 
Українського державного педагогічного 
університету імені Михайла Драгомано-
ва та кафедри педагогіки «Педагогіка у 
відкритому освітньо-науковому просто-
рі», і є фрагментом дослідження на тему:  
«Теорія і практика професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної реабілітації 
до формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища».  Тему дисертації 
розглянуто та затверджено на засіданні 

Вченої ради Українського державного пе-
дагогічного університету імені Михайла 
Драгоманова (протокол №4 від 30 листо-
пада 2023 року).

Аналіз досліджень і публікацій. Реалі-
зації здоров’язбережувального напряму в 
освіті сприяє державна політика України, 
створюючи підґрунтя для розроблення під-
ходів до розв’язання проблеми здоров’язбе-
реження. Адже, створення оптимальних 
умов для життєдіяльності людей, які по-
требують відновлення втраченого контак-
ту з довкіллям, корекції та наступної пси-
холого-педагогічної реабілітації, трудової 
адаптації й інтеграції в соціум, належить до 
першочергових державних завдань. Про це 
йдеться в Національній стратегії з оздоро-
вчої рухової активності в Україні на період 
до 2025 року «Рухова активність – здоро-
вий спосіб життя – здорова нація» [13]. 

У Законі України «Про реабілітацію у 
сфері охорони здоров’я» [8]  зазначено, що 
реабілітаційну стратегію охорони здоров’я 
спрямовано на досягнення оптимального 
рівня функціонування особи у взаємодії з 
її навколишнім середовищем, з урахуван-
ням соціальної інтеграції та незалежності; 
з цією метою використовуються інтегро-
вані підходи до оптимізації, розбудови та 
зміцнення ресурсів людини, залучення до 
взаємодії зі сприятливим навколишнім 
середовищем, що зумовлює наявність чи-
сельної групи фахівців відповідного про-
філю [18, с. 3].

Не можемо не погодиться з думкою на-
уковців С. В. Гаркуши [4], В. І. Лугового 
[11], Носко М. О. [14], О. Л. Тоцької [17] 
та ін., які свідчать, що відбувається зміна 
моделі вищої професійної освіти, пов’язана 
з новими вимогами до рівня професійних 
компетенцій, критерії яких визначаються 
між роботодавцем і ринком. Метою профе-
сійної освіти, на нашу думку, є формуван-
ня кваліфікованого кадрового потенціалу 
для задоволення потреб суспільства, ринку 
праці і держави шляхом створення умов 
для набуття знань, умінь, навичок і компе-
тентностей у сфері професійної діяльності 
особистості упродовж життя відповідно до 
її покликання, інтересів і здібностей, а саме 
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необхідності переходу від навчання знань, 
умінь, навичок до навчання здатності на-
вчатися та самовдосконалюватися.

Модернізація системи вищої освіти та 
підвищення якості професійної підготов-
ки майбутніх фахівців з фізичної реабілі-
тації в Україні є, зауважує Н. О. Бєлікова, 
виражається через її спрямованість на 
підготовку компетентного фахівця нової 
генерації, підготовленого для здійснення 
здоров’язбережувальної діяльності та кон-
курентоспроможного на ринку фізкуль-
турно-оздоровчих та рекреаційних послуг 
[2, с. 17].

Т. В. Д’яченко вважає, що підготовка 
фахівців нового типу – фізичних реабіліто-
логів – повинна здійснюватися не метода-
ми профілактики та лікування організму, 
а методами відновлення всіх видів і форм 
активної діяльності. Реабілітаційний сенс 
професійної підготовки полягає в тому, 
що в суб’єктів навчання виховуються ком-
петенції не використання засобів проти-
дії хворобам (сутність медичної освіти), а 
засвоєння навичок та вмінь відтворювати 
здоров’я та якість життя [6, с. 56]. 

Новому українському суспільству по-
трібні фахівці за напрямком фізичної реа-
білітації (фізичної терапії й ерготерапії) ін-
новаційного типу, які поєднують здатність 
до творчої співпраці в міждисциплінарній 
креативній команді, володіють сучасними 
інноваційними здоров’язбережувальними, 
реабілітаційними технологіями та покли-
кані спрямовувати власні зусилля на від-
новлення, корекцію й підтримку рухових 
функцій людини [3, с. 11]. 

Успішність забезпечення професійної 
підготовки майбутнього фахівця фізичної 
реабілітації до формування здоров’язбере-
жувального освітнього середовища зале-
жить від оптимального визначення базис-
ної системи взаємозалежних поглядів на 
процес освіти на основі врахування змін 
стратегічних цілей фахової підготовки та 
закономірностей побудови освітнього про-
цесу.

Метою дослідження є розроблення 
концепції професійної підготовки май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до 

формування здоров’язбережувального ос-
вітнього середовища. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Концепція професійної під-
готовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації до формування здоров’язбере-
жувального освітнього середовища ґрунту-
ється на методологічному, теоретичному та 
практичному концептах, які є взаємопов’я-
зані між собою і взаємодоповненні.  Про-
ведений аналіз наукових публікацій, при-
свячених розробленню структури та змісту 
концепцій у галузі освіти [2; 6; 11; 14], дав 
підстави окреслити передумови створення 
концепції, узагальнити проблеми та сфор-
мулювати мету та завдання, ключові поло-
ження концепції професійної підготовки 
до формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища. Концепція про-
фесійної підготовки до формування здо-
ров’язбережувального освітнього середо-
вища (далі – Концепція) визначає цілі та 
завдання у справі розвитку професіона-
лізму кадрового потенціалу, удосконален-
ня функціонування загальнонаціональної 
системи підготовки, перепідготовки та під-
вищення кваліфікації майбутніх реабілі-
тологів з метою здійснення здоров’язбере-
жувальної професійної діяльності в галузі 
охорони здоров’я [20, с. 95]. 

Концепція складається з таких обов’яз-
кових розділів: 

1) вступ – містить відомості про норма-
тивно-правове підґрунтя концепції, пере-
думови її розроблення й основні проблеми, 
що повинні бути розв’язані в ході реаліза-
ції концепції; 

2) основні цілі та завдання концепції – 
визначається головна мета функціонуван-
ня системи, що лежить в основі запропо-
нованої концепції; завдання, що необхідно 
розв’язати в полі дії концепції; 

3) функціональний простір (зміст) сис-
теми – розкриває перспективи модерніза-
ції системи шляхом уточнення її змістово-
го наповнення; 

4) організаційні форми й структура 
системи, що висвітлюється в концепції – 
характеризують структуру розробленої 
системи; 
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5) заходи з реалізації визначених кон-
цептуальних положень; 

6) очікуваний результат. 
Основними передумовами розроблен-

ня Концепції є сучасні процеси станов-
лення демократичної, правової, соціальної 
держави, розвиток засад громадянського 
суспільства, інтеграція України в Європей-
ське співтовариство, проведення освітньої 
реформи, зокрема реформування вищої 
освіти, спрямованого на їх удосконалення. 
У провідних стратегічних орієнтирах на-
шої держави визначено, що до її основних 
пріоритетів належить діяльність, спрямо-
вана на європейську інтеграцію України. 
Інтеграція (лат. – відновлення, заповне-
ння, цілий) – сторона процесу розвитку, 
пов’язана з об’єднанням у ціле раніше різ-
норідних частин та елементів. Процеси ін-
теграції можуть мати місце як у рамках уже 
сформованої системи (у цьому випадку 
вони ведуть до підвищення рівня її ціліс-
ності й організованості), так і при виник-
ненні нової системи з раніше незв’язаних 
елементів. Окремі частини інтегрованого 
цілого можуть мати різний ступінь авто-
номії. У ході процесів інтеграції у системі 
збільшується обсяг та інтенсивність вза-
ємозв’язків і взаємодій між елементами, 
зокрема надбудовуються нові рівні управ-
ління [19, с. 56]. 

До основних принципів інтегрованої 
професійної підготовки майбутніх реабілі-
тологів належать міжпредметні зв’язки, які 
зумовлюють вибір до оволодіння спеціаль-
ними знаннями з фундаментальних педа-
гогічних, психологічних, медичних дисци-
плін, практичними вміннями й навичками 
у сфері відновлення здоров’я та умілого 
використання набутого досвіду в різних 
галузях реабілітаційної діяльності. Ідея 
міжпредметних зв’язків виконує органі-
заційну функцію, впливаючи на побудову 
програм, структуру навчального матеріалу, 
а також відбір методів та форм навчання.

Систематичне їх застосування в про-
цесі професійної підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації, зазначає 
А.  В.  Фастівець, створює можливості для 
широкого використання дидактичних ма-

теріалів і засобів наочності, які зазвичай 
використовуються в процесі викладання 
одного навчального предмета, при вивчен-
ні інших дисциплін. Організація освітньо-
го процесу вимагає використання комп-
лексних форм із міжпредметним змістом.

Доведено, що міждисциплінарні зв’яз-
ки є ефективним засобом підвищення 
ефективності і скорочення термінів, необ-
хідних для засвоєння, поглиблення, систе-
матизації та закріплення знань, тому сьо-
годні активно розробляються інтегровані 
програми, які дають можливість органічно 
поєднувати різні навчальні дисципліни і 
забезпечують всебічний розвиток здобува-
чів вищої освіти [18, с. 4].

У сучасній системі вищої освіти кар-
динально переглядається зміст, організа-
ція та вибір педагогічного інструментарію 
підготовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації у відповідності до світових 
пріоритетів даної сфери професійної осві-
ти, національних потреб у конкурентоздат-
них професіоналах та кардинальних змін 
систем освіти в інтегрованому освітньому 
просторі [5, с. 9]. 

Радикальних змін у функціонуванні 
системи вищої освіти передбачає Закон 
України «Про вищу освіту». У статті 5 зо-
крема зазначається, що підготовка фахівців 
з вищою освітою здійснюється за відповід-
ними освітніми чи науковими програмами 
на таких рівнях вищої освіти: початковий 
рівень (короткий цикл) вищої освіти; пер-
ший (бакалаврський) рівень; другий (ма-
гістерський) рівень; третій (освітньо-нау-
ковий/освітньо-творчий) рівень; науковий 
рівень [6].

Початковий рівень (короткий цикл) 
вищої освіти відповідає шостому рівню 
Національної рамки кваліфікацій і перед-
бачає здобуття особою загальнокультурної 
та професійно орієнтованої підготовки, 
спеціальних умінь і знань, а також певного 
досвіду їх практичного застосування з ме-
тою виконання типових завдань, що перед-
бачені для первинних посад у відповідній 
галузі професійної діяльності. 

Перший (бакалаврський) рівень ви-
щої освіти відповідає сьомому рівню На-
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ціональної рамки кваліфікацій і передба-
чає здобуття особою теоретичних знань 
та практичних умінь і навичок, достатніх 
для успішного виконання професійних 
обов’язків за обраною спеціальністю. 

Другий (магістерський) рівень вищої 
освіти відповідає восьмому рівню Націо-
нальної рамки кваліфікацій і передбачає 
здобуття особою поглиблених теоретичних 
та/або практичних знань, умінь, навичок 
за обраною спеціальністю (чи спеціалізаці-
єю), загальних засад методології наукової 
та/або професійної діяльності, інших ком-
петентностей, достатніх для ефективного 
виконання завдань інноваційного характе-
ру відповідного рівня професійної діяль-
ності. 

Третій (освітньо-науковий/освіт-
ньо-творчий) рівень вищої освіти відпові-
дає дев’ятому рівню Національної рамки 
кваліфікацій. Освітньо-науковий рівень 
вищої освіти передбачає здобуття особою 
теоретичних знань, умінь, навичок та ін-
ших компетентностей, достатніх для про-
дукування нових ідей, розв’язання комп-
лексних проблем у галузі професійної та/
або дослідницько-інноваційної діяльності, 
оволодіння методологією наукової та пе-
дагогічної діяльності, а також проведення 
власного наукового дослідження, результа-
ти якого мають наукову новизну, теоретич-
не та практичне значення. 

Освітньо-творчий рівень вищої освіти 
передбачає оволодіння методологією мис-
тецької та мистецько-педагогічної діяль-
ності, здійснення самостійного творчого 
мистецького проєкту, здобуття практичних 
навичок продукування нових ідей і розв’я-
зання теоретичних та практичних проблем 
у творчій мистецькій сфері. 

Науковий рівень вищої освіти відпові-
дає десятому рівню Національної рамки 
кваліфікацій і передбачає набуття компе-
тентностей з розроблення і впровадження 
методології та методики дослідницької 
роботи, створення нових системоутворюю-
чих знань та/або прогресивних технологій, 
розв’язання важливої наукової або при-
кладної проблеми, яка має загальнонаціо-
нальне або світове значення. 

Здобуття вищої освіти на кожному рів-
ні вищої освіти передбачає успішне вико-
нання особою відповідної освітньої або 
наукової програми, що є підставою для 
присудження відповідного ступеня вищої 
освіти: молодший бакалавр; бакалавр; ма-
гістр; доктор філософії; доктор наук [6].

З ідеєю інтеграції знань тісно пов’яза-
на концепція професійної підготовки май-
бутнього фахівця з фізичної реабілітації 
до формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища в процесі вивчення 
професійно орієнтованих дисциплін. Здо-
ров’язбережувальне освітнє середовище 
вчені трактують як сукупність антропоген-
них, природних, культурних факторів, які 
сприяють задоволенню людиною власних 
потреб, здібностей, можливостей збережен-
ня здоров’я та впровадження здоров’язбере-
жувального навчання як процесу взаємодії 
суб’єктів навчання, результатом якого є 
засвоєння знань, умінь, навичок, способів 
творчої діяльності, системи цінностей і здо-
ров’язбереження [10, с. 162].

Практичними напрямами реалізації 
концепції професійної підготовки май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до 
формування здоров’язбережувального ос-
вітнього середовища є: зміцнення здоров’я 
через правильний фізичний розвиток; 
формування потреби в заняттях фізичною 
культурою; розвиток і вдосконалення ру-
хових якостей; формування соматичного 
складника здоров’я (виховання культу-
ри харчування, дотримання режиму дня 
тощо); виховання потреби досягнення емо-
ційної стабільності; розвиток навичок са-
морегуляції; розуміння цінності здоров’я у 
всіх аспектах його вияву; розвиток мотива-
ції до моральної поведінки як основи пси-
хічного та соціального здоров’я [10, с. 162].

Ефективність діяльності фахівця фі-
зичної терапії зі збереження і зміцнення 
здоров’я різних верств населення залежить 
від узгодженої взаємодії педагогічних, 
медичних, соціальних працівників, сім’ї, 
закладу, громадськості. Формування здо-
ров’язбережувального освітнього середо-
вища здійснюється шляхом упровадження 
сучасних здоров’язберігальних технологій. 
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Змістові аспекти реалізації здоров’язбере-
жувальних технологій в освітньому проце- 
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Рис. 1. Змістові аспекти реалізації здоров’язбережувальних технологій  
в освітньому процесі закладу вищої освіти

сі закладів вищої освіти ми можемо відо-
бразити у рис. 1. 
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Проблема фізичної реабілітації та здо-
ров’язбережувальних технологій є над-
звичайно важливою в сучасному поступі. 
Адже нинішнє суспільство характеризу-
ється прогресивним зниженням стану здо-
ров’я українців і зростанням числа тих 
осіб, які потребують реабілітації, тобто 
відновлення втраченого здоров’я. Саме 
тому не менш важливим є питання якісної 
підготовки майбутніх фахівців із фізичної 
реабілітації у ЗВО, здатних володіти фа-
ховими знаннями, вміннями та навичка-
ми, готових до постійного професійного 
зростання, соціальної та професійної мо-
більності, ефективної роботи за фахом на 
рівні світових стандартів і творчо підхо-
дити до вирішення неординарних питань, 
тобто компетентних фахівців, які глибоко 
розуміють і знають свою роль у суспіль-
стві, вміють творчо використовувати набу-
ті знання на практиці.

Процес професійної підготовки май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до 
здоров’язбережувальної діяльності по-
винен враховувати причинно-наслідкові 
зв’язки і залежності, які проявляються у 
формі провідних тенденцій та визначають 
стратегію цього процесу, серед яких: 

– гуманізація – залежність процесу 
професійної підготовки майбутніх фахів-
ців з фізичної реабілітації до здоров’язбе-
режувального освітнього середовища у 
закладі вищої освіти від ступеня спрямо-
ваності освітнього процесу на особистість 
здобувача, орієнтацію на особистісну ком-
поненту професійної підготовки; 

– фундаменталізація – перерозподіл 
пріоритетів змісту професійної підготов-
ки із вузькоспеціальних, спеціалізованих 
компонентів знань на загальнонаукові і 
загальноспеціальні, які є основою профе-
сіоналізму майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації; 

– гуманітаризація, яка викликана змі-
ною ролі вищої школи як соціального 
інституту, який сьогодні покликаний го-
тувати широкоосвічених особистостей з 
високим рівнем загальної культури, актив-
ною громадською позицією; така тенденція 
означає необхідність підвищення загаль-

нокультурного рівня майбутніх фахівців з 
фізичної реабілітації; 

– імператив неперервності освіти, який 
корінним чином змінює роль вищої шко-
ли, цілі її діяльності і функції, парадигму 
освіти «на все життя» на освіту «через все 
життя»; 

– міждисциплінарний та інтернауко-
вий характер знань в сучасних освітніх 
системах, зумовлений системністю і гло-
бальністю соціальних та професійних про-
блем, переважно синтетичним характером 
розвитку сучасної науки і практики; 

– інтелектуалізація, яка реалізується 
через форми проблемного, активного, роз-
вивального навчання, в діяльнісному під-
ході та інших формах навчальної діяльно-
сті, яка має методичний базис, складений 
пріоритетом стимулювання інтелектуаль-
ної діяльності майбутніх фахівців з фізич-
ної реабілітації; 

– динамізація – необхідність постій-
ного реагування системи професійної 
підготовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації на всі зміни соціальної та про-
фесійної практики, а також прогресивні 
зміни внутрішніх аспектів діяльності за-
кладу вищої освіти, що передбачає постій-
ну трансформацію змісту освіти, методич-
ного апарату та інших характеристик її 
діяльності [2, c. 18].

Отже, ефективність діяльності майбут-
нього фахівця з фізичної реабілітації щодо 
збереження та зміцнення здоров’я різних 
верств населення залежить від злагодженої 
взаємодії педагогічних, медичних, соціаль-
них працівників, сім’ї, установ, громадськос-
ті.    Нові вимоги, що постають перед вищою 
освітою у галузі фізичної реабілітації, обу-
мовлюють необхідність пошуку нових під-
ходів до організації освітнього процесу, який 
повинен повною мірою відповідати сучас-
ним стратегічним орієнтирам розвитку реа-
білітаційної сфери та суспільства.

Висновки. Концепція професійної 
підготовки майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації до здоров’язбережувального 
освітнього середовища вимагає педагогіч-
но обґрунтованого поєднання традиційних 
та інноваційних технологій з метою мак-
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симального наближення теоретичної під-
готовки здобувачів вишу в до практичної 
діяльності в реабілітаційних закладах та 
установах соціального захисту населення із 
впровадженням в освітній процес сучасних 
досягнень науки, форм і методів активного 
навчання та моделювання професійних си-
туацій, що особливо яскраво проявляється 
у здоров’язбережувальному спрямуванні. 

Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо в реалізації концепції профе-
сійної підготовки майбутніх фахівців з 
фізичної реабілітації до формування здо-
ров’язбережувального освітнього сере-
довища. Підвищення якості підготовки 
фахівців шляхом впровадження має пер-
спективи для розвитку реабілітаційної га-
лузі. 
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